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I'I0K03oTe/\b VAOBAETBOPEHHOCTU COCTOIHNEM
CBOEr0O 3A0PO0BbI HAMPAMYIO OTPAXKAET
KQYECTBO >XXM3HM.
CoOBpPEMEHHAA 3A0P0OBbECOEPErAIOLLLAS
MNOAUTUKA B 3APCABOOXPAHEHMM
NPEeAYCMATPMBAET HEODXOAMMOCTD
MNOBbILLUEHMA YOOBHA MEAMLMHCKOM
MHODOPMUPOBAHHOCTM.
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Ilens uccienoBanus

Ha ocHOBaHMY MPOBEICHHOIO MUJIOTHOTO UCCIIECI0BAHUS
B BUJIC AaHKETUPOBAHUSA U3YUYUTh YIOBIECTBOPEHHOCTD
COCTOSTHUEM CBOETO 3JI0POBbS HACEJICHUs Kareropuu 60
JIeT U CTapIle.

-



MeToabl ucciie10BaHMS.

IIpoBeneH ananus pe3yapTaToB IMHJIOTHOTO
MCCJICAOBAHUS, BEIITOJIHEHHOTO Ha 0a3e J1e4yeOHbIX
yupexaeHui [ poqHeHckon oonacty. BkiitodeHbI
nanabie onpoca 100 yenoBek Bo3pacra 60 JieT u

crapuie. Mcnojib30BaH OIPOCHUK, pa3pad0TaHHbIN
Ha 0aze BO3 KIK-26.




Pe3ynbrarhl 1 UX 00CYKICHUS.

Cpeanauii BO3pacT onpaiimBaeMbIX coCcTaBrI 67 jeT. KomuecTBo
OIpaIIMBaEMbIX MYKCKOTO Tosia coctaBuiio 36 yenosek (36%),
TOPOJICKOE HACEJIEHUE MY>KCKOIO IoJia COCTaBHUIO 23 demoBeka (23%),
CEJIbCKOE HAaCEICHME MY>KCKOI0 I10J1a cocTaBuio 13 yenosek (13%).
Konn4decTBo ornpanmBaceMbIX KEHCKOTO MOJIa COCTAaBWIO 64 yelloBeKa
(64%), TOPOJICKOE HACEIICHHUE KEHCKOI0 110J1a COCTaBUIIO 42 yelloBeKa
42%., ceJIbCKOE HAaCEJICHUE KEHCKOI'0 I10JIa COCTAaBUJIO 22 YeJI0BEKa
(22%). Onpoc 1okaszani, 4T0 PeCHOHICHThI XOPOIIIO TOHUMAIOT CYTh
pa3pabOTaHHOTO B UCCJICI0OBAHUHA MHCTPYMEHTAPHS U OXOTHO
COIJIAIIAOTCS MMPUHSITh YY4aCTHUE B UCCIICIOBAHUH.




AHaJIn3 METOJIUK U3YUYECHUS Kau€CTBA KU3HU
[IOKa3aJl, YTO B OCHOBY COBPEMEHHBIX OIIPOCHUKOB
10 OLICHKE Ka4Y€CTBA KU3HU (B HACTOAIIECE BPEMS -

oosee 60), H0I0KEHBI BBICTPOCHHBIE CBS3U
BOIIPOCOB U OTBETOB, COCTABJICHHBIE JIJIS MTOJICUETA
10 METOJY CYMMHUPOBAHUS PEUTHUHIOB.
MHCTpYMEHTHI 11 ONIPEIETICHUS KaueCTBA KU3HU
JTOJKHBI OBITH IPOCTBIMH, HAJCKHBIMU, KPATKUMH,
4yBCTBUTEIILHBIMH, TIOHATHBIMH U OOBECKTUBHBIMH.




Ha Bonpoc «HackoabKo Bbl yIOBIETBOPEHBI COCTOSIHUEM
CBOETIO 3/IOPOBbS» OTBET «OUYEHb YJIOBICTBOPEH» OTBETUIIN
2% (2 4enoBeka) onpaimBaeMbIX (U3 HUX | sKeHIMHA, 1
MY>K4MHA), «YAOBJICTBOPEeH» OTBETHIIM 31% (31 yenmoBek)
oIpammnBaeMbIX (13 HUX 21 keHiuHa, 10 My>XK4HH), «HH TO,
HU Apyroe» oTBeTiiv 39% (39 4enoBek) ompalnmBaeMbIX
(M3 HUX 24 KEHIIUHBI, 15 My>X4KH), «HE YIOBICTBOPECH
oTBeTHIN 24% (24 yenoBEeKa) onpalnBacMbIX (M3 HUX 9
KEHIIUH, 15 My>X4HH), «O4Y€Hb HE yJIOBICTBOPECH
oTBeTHIIN 4% (4 YeoBeKa) OnpammnBaceMbIX (U3 HUX |
KCHIIIMHA, 3 MY>KYHHBI).
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W3 onpaimmBaeMbIX Ha BOIPOC «HACKOJIBKO BBI y10BIETBOPEHBI
COCTOSTHUEM CBOETO 3/I0POBBS» CPEIU TOPOJICKOTO U CEIBCKOTO
HACEJICHUS TTOJTYYEHBI CICAYIOIINE PE3YJIbTAThI: «OYCHB
YJIOBJIECTBOPEH» OTBETHIIM 2% (2 4e€I0BEKa, TOPOACKOE HACECICHHE)
ONpaIIMBAEMbIX (M3 HUX TOPOJICKOE HACEIECHUE |, CETbCKOE
HacesieHue 1), «yamoBnerBopen» orBeTuan 31% (31 dyenosek)
ONpaIIMBAEMbIX (M3 HUX TOPOJICKOE HaceleHue 19 4enoBek, CEIbCKOe
HacesieHrue 12 4emoBek), «HU TO, HU Apyroe» oTBeTWIM 39% (39
YEJIOBEK) ONpaIllMBa€MBbIX (M3 HUX TOPOJICKOE HACEICHHUE 25 YEIIOBEK,
CEJIbCKOE HaceeHue 14 4elloBek), «He YA0BICTBOPEH» OTBETUIIN
24% (24 genoBeka) onpalnBacMbIX (U3 HUX FOPOJCKOE HaceJIeHue 9
YeJIOBEK, CEIILCKOE HAcEICHUE 15 4ea0oBeK), «OUeHb HE
yJIOBIETBOPEH» OTBETUIIM 4% (4 4ea0BEKa) onpaliMBacMbIX (M3 HUX
TOpPOJICKOE HaceJECHUE | 4eJIOBEK, CEIbCKOE HACEICHUE 3 YEIOBEKA).



[IpocnexnBaeTcsl TEHACHIMS, KOTA KEHIIUHBI, IIPOKUBAIOIINE B
rOpoJi€, HECKOJILKO BBIIIE OLICHUBAIOT YAOBIETBOPEHHOCTD
COCTOSIHUEM CBOETO 3710pOBbs: 34% >KEHCKON 4acTU BEIOOPKHU
poTuB 30,6% My>KYMH BbIOpAIX OTBETHI «OUYE€Hb YJIOBJIETBOPEH
WA «yJIOBIETBOPEH». COOTBETCTBYIOIINI aHAIU3 JJISI TOPOJA U
ceJia TCHACHIIMN pa3Indus HE BBISIBIISCT.

BriBoja. Takum oOpa3zom, pecrioHAeHTHI 60 €T U cTapiie
J€MOHCTPUPYIOT TOTOBHOCTH IIPUHSTHh YYACTHUE B UCCJICIOBAHNM U
XOPOIIIO BOCOPUHUMAIOT IPEIJIOKEHHYIO METOANKY. [InnoTHOE
MCCJIEIOBAHUE TTOKA3aJ10, YTO MPUCYTCTBYET PSJI TEHACHIIUM K
COIMAILHO-IEMOTPaUICCKUM PA3IUUYUSIM B CAMOOILICHKE
YIIOBJIETBOPEHHOCTH 310POBhEM. B 11€710M ypOBEHB MoKa3aress
HU3KWUU: JIUIIb OKOJIO TPETHU PECHIOHICHTOB «YJOBJIETBOPEHBD) WU
«OY€Hb YIOBIIETBOPEHBI.
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