
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

1. Физикальное обследование пациентов с сахарным диабетом с 

оценкой чувствительности нижних конечностей (тактильной, болевой, 

вибрационной, температурной). 

2. Физикальное обследование пациентов с заболеваниями щитовидной 

железы, включая ее пальпацию. 

3. Физикальное обследование пациентов с заболеваниями 

надпочечников и гонад. 

4. Физикальное обследование пациентов с ожирением (определение 

индекса массы тела, окружности талии, индекса инсулинорезистентности). 

5. Проведение экспресс-анализа гликемии с использованием тест-

систем. 

6. Расчет дозы инсулина с учетом пищевого рациона по количеству 

хлебных единиц (ХЕ). Способы введения инсулина инсулиновым шприцом и 

инсулиновой шприц-ручкой. 

7. Оказание скорой медицинской помощи при: 

 гипергликемических и гипогликемических прекоматозных и 

коматозных состояниях; 

 тиреотоксическом кризе, гипотиреоидной коме; 

 аддисоническом кризе. 

 


