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Мужчины и женщины 

младше 20 лет

Global Burden of Disease Long COVID 

Collaborators. Estimated Global Proportions of 

Individuals With Persistent Fatigue, Cognitive, 

and Respiratory Symptom Clusters Following 

Symptomatic COVID-19 in 2020 and 

2021. JAMA. 2022;328(16):1604–1615. 

doi:10.1001/jama.2022.18931

Кластер симптомов

≥1 кластера симптомов

Усталость

Усталость и респираторные

Респираторные

Респираторные и 

когнитивные

Когнитивные

Усталость и 

когнитивные

Усталость, когнитивные и 

респираторные



Что такое постковидный синдром?

Постковидный синдром (ПКС) – синдром, 
развивающийся через 3 месяца после 
перенесенной коронавирусной инфекции и 
характеризующийся совокупностью симптомов, 
которые длятся не менее 2 месяцев и не могут 
быть объяснены альтернативным диагнозом. (ВОЗ)

COVID-19

3 месяца
Симптомокомплекс
который длится не
менее 2 месяцеви
не объясняется
альтернативным

диагнозом



Цель исследования

◉ Оценить распространенность ПКС у детей
◉ Сравнить распространенность:

когорты штаммов Wuhan, Omicron и контрольную
◉ Сроки – полгода после перенесенного COVID-19

COVID-19 c 
госпитализацией

6 месяцев



Материалы и методы

Экстракция из
ЭМК

Телефонное
интервью



Доминантность штаммов в Москве

Когорта Omicron

Контрольная когорта

Когорта Wuhan

◉ Экспозиционные когорты:

• Wuhan

• Omicron

◉ Контрольная когорта:

• Респираторные и/или 

гастроинтестинальные инфекции, 

госпитализированные во время 

Omicron

Когорты

Wuhan

вариант доминирует

Delta

вариант доминирует

Omicron

вариант доминирует

Дата появления симптомов или госпитализации

Gushchin VA et al. Dynamics of SARS-CoV-2 

Major Genetic Lineages in Moscow in the 

Context of Vaccine Prophylaxis. Int J Mol Sci. 

2022 Nov 24;23(23):14670. 



Материалы и методы

Госпитали
зация 6 месяцев

Телефонное интервью родителей

◉ стандартизированные протоколы
◉ категоризация жалоб



Критерии включения

◉ Экспозиционные когорты (Wuhan, Omicron):

«+» ПЦР на SARS-CoV-2

◉ Контрольная когорта:

«-» экспресс-тест И «-» ПЦР на SARS-CoV-2

Наличие респираторной или гастроинтестинальной инфекции

◉ Прохождение интервью



Sample

Completed follow-up survey

Survey not collected

Available for follow-up

Excluded due to …

Admitted to hospitals

Excluded from analysis

495

12

• 3: death in acute phase

• 9: contacts missing

483

358

357

• 299: matched with reference group

• 263: matched with Wuhan group

125

• 3: death

• 38: refused to participate

• 40: phone unavailable

• 21: did not answer phone

• 18: other reason

• 5: orphanage 

1

• 1: new hospitalization 

with COVID-19

PCR-positive 
Wuhan variant cohort

PCR-positive 
Omicron variant cohort

PCR-negative
Reference cohort

1,565

59

• 1:   death in acute phase

• 58: contacts missing

1,506

970

453

• 280: matched with reference group

• 263: matched with Omicron group

643

• 5: death

• 121: refused to participate

• 150: phone unavailable

• 63: did not answer phone

• 150: other reason

• 47: orphanage

517

• 517: more than 8 months 

between COVID-19 and 

follow-up

539

8

• 0:  death in acute phase

• 8: contacts missing

531

• 316: intestinal

• 215: respiratory

379

• 221: intestinal

• 158: respiratory

376

152

• 44: refused to participate

• 43: phone unavailable

• 41: did not answer phone

• 24: other reason

3

• 2: new hospitalization 

with COVID-19

• 1: hospitalized during 

prevalence of Delta 

variant

Набор пациентов

Госпитализированы

Доступно для follow-up

Заполнена анкета follow-

up

Выборка

Исключены, причина

Анкеты не собраны

Исключены из анализа

ПЦР «+»

Когорта Wuhan 

ПЦР «+»

Когорта Omicron

ПЦР «-»

Контрольная когорта

смерть в больнице

нет контактов

5: смерть

121: отказ от участия

150: телефон 

недоступен

63: не отвечают

150: другие причины

47: детский дом

3: смерть

38: отказ от участия

40: телефон недоступен

21: не отвечают

18: другие причины

5: детский дом

смерть в больнице

нет контактов

смерть в больнице

нет контактов

44: отказ от участия

43: телефон 

недоступен

41: не отвечают

24: другие причины

316: кишечные

215: респираторные

221: кишечные

158: респираторные

517: больше 8 

месяцев между 

COVID-19 и follow-up

1: новая госпитализация с 

COVID-19

2: новая госпитализация 

с COVID-19

1: госпитализация во 

время Delta

299: мэтч с контрольной

263: мэтч с Wuhan

280: мэтч с контрольной

263: мэтч с Omicron

Pazukhina E, Rumyantsev M, et al. Event rates 

and incidence of post-COVID-19 condition in 

hospitalised SARS-CoV-2 positive children and 

young people and controls across different 

pandemic waves: exposure-stratified 

prospective cohort study in Moscow 

(StopCOVID). BMC Med. 2024 Feb 1;22(1):48. 



Характеристики участников: начальные

Количество 

участников

Медиана от выписки 

до follow-up

Длина 

госпитализации, дни

Пол, женский

Медиана 

возраста

Характеристики Начальная выборка

Wuhan вариант

когорта

Omicron 

вариант

когорта

Референсная

когорта

Pazukhina E, Rumyantsev M, et al. Event rates 

and incidence of post-COVID-19 condition in 

hospitalised SARS-CoV-2 positive children and 

young people and controls across different 

pandemic waves: exposure-stratified 

prospective cohort study in Moscow 

(StopCOVID). BMC Med. 2024 Feb 1;22(1):48. 



Характеристики участников: мэтч

Количество 

участников

Медиана от выписки 

до follow-up

Длина 

госпитализации, дни

Пол, женский

Медиана 

возраста

Характеристики Мэтч

Wuhan-референсная

Мэтч

Omicron-референсная

Мэтч

Wuhan-Omicron

Wuhan вариант

когорта
Референсная

когорта

Omicron вариант

когорта

Референсная

когорта
Wuhan вариант

когорта

Omicron 

вариант

когорта



Заболеваемость пост-COVID-19 состояния и проявлений в когортах экспозиции и 

контрольной когорте, сопоставленных по возрасту и полу

Когорта Wuhan -

Контрольная когорта

Когорта Omicron -

Контрольная когорта

Когорта Wuhan -

Когорта Omicron

Когорта

Wuhan варианты когорты

Omicron варианты когорты

Контрольная когорта

Пост-COVID-19

состояния

Проявления

Заболеваемость на 1000 человек-месяцев (95% доверительный интервал)

По крайней мере 

один симптом

Сердечно-

сосудистые

Дерматологические

Усталость

Желудочно-

кишечные

Скелетно-мышечные

Нейро-когнитивные

Респираторные

Сенсорные

Сон

Pazukhina E, Rumyantsev M, et al. Event 

rates and incidence of post-COVID-19 

condition in hospitalised SARS-CoV-2 

positive children and young people and 

controls across different pandemic waves: 

exposure-stratified prospective cohort study 

in Moscow (StopCOVID). BMC Med. 2024 Feb 

1;22(1):48. 



Распространенность неполного восстановления и ухудшения самочувствия в когортах 

экспозиции и контрольной когорте, сопоставленных по возрасту и полу

Восстановление

Визуально-

аналоговая 

шкала

Неполное 

восстановление

Поведение

Коммуникация

Эмоции

Усталость

Физическая 

активность

Взаимоотношения

Посещаемость 

школы

Сон

Когорта Wuhan -

Контрольная когорта

Когорта Omicron -

Контрольная когорта

Когорта Wuhan -

Когорта Omicron

Частота событий (95% доверительный интервал)

Когорта

Wuhan варианты когорты

Omicron варианты когорты

Контрольная когорта

Pazukhina E, Rumyantsev M, et al. 

Event rates and incidence of post-

COVID-19 condition in hospitalised

SARS-CoV-2 positive children and 

young people and controls across 

different pandemic waves: 

exposure-stratified prospective 

cohort study in Moscow 

(StopCOVID). BMC Med. 2024 Feb 



Анализ чувствительности

Пост-COVID-19

состояния

Проявления

По крайней 

мере один 

симптом

Сердечно-

сосудистые

Дерматологи

ческие

Усталость

Желудочно-

кишечные

Скелетно-

мышечные

Нейро-

когнитивные

Респираторные

Сенсорные

Сон

Заболеваемость пост-COVID-19 состояния и проявлений в когортах экспозиции и 

контрольной когорте, сопоставленных по возрасту и полу

Когорта Wuhan -

Контрольная когорта
Когорта Omicron -

Контрольная когорта

Когорта Wuhan -

Когорта Omicron

Когорта Wuhan -

Контрольная когорта
Когорта Omicron -

Контроьная когорта

Когорта Wuhan -

Когорта Omicron

Распространенность неполного восстановления и ухудшения самочувствия в когортах экспозиции и контрольной 

когорте, сопоставленных по возрасту и полу

Wuhan

Omicron

Референсная

когорта

Wuhan

Omicron

Референсная

когорта

Восстанов

ление

Визуально-

аналоговая 

шкала

Неполное 

восстановле

ние

Поведение

Коммуникация

Эмоции

Усталость

Отношения

Посещение 

школы

Сон

Заболеваемость на 1000 человек-месяцев (95% доверительный интервал) Частота событий (95% доверительный интервал)

Pazukhina E, Rumyantsev M, et al. Event rates and incidence of post-

COVID-19 condition in hospitalised SARS-CoV-2 positive children and 

young people and controls across different pandemic waves: 

exposure-stratified prospective cohort study in Moscow (StopCOVID). 

BMC Med. 2024 Feb 1;22(1):48. 



Выводы

Wuhan

ассоциирован с
широким спектром
ПКС

Omicron и
последующие
варианты

могут не приводить
к таким же
долгосрочным
последствиям

Omicron

ассоциирован с
меньшим
количеством
постинфекционных
эффектов, как и
сезонные
инфекции



Спасибо за
внимание!


