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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Целью нашего

исследования было провести

анализ самооценки

двигательной активности

студентов-медиков первого

курса разного пола.

.

Материалы и методы

Цель исследования. Систематизировать современные 

данные о роли бактериальных и вирусных коинфекций в 

патогенезе тяжелых форм гриппа и других ОРВИ у 

взрослых и детей, определить ключевые диагностические 

критерии и разработать рекомендации по оптимизации 

терапевтических стратегий.

Выводы
Коинфекции играют критическую роль в 

утяжелении течения гриппа и других ОРВИ 

у взрослых и детей, значительно ухудшая 

прогноз и увеличивая бремя заболевания. 

Ранняя и точная диагностика бактериальных 

и вирусных коинфекций является ключевым 

фактором для своевременного назначения 

этиотропной терапии и оптимизации тактики 

ведения пациентов.

Результаты исследований 

Актуальность. Тяжелые формы гриппа и других острых

респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) представляют

значительную проблему для общественного здравоохранения, приводя

к высокой заболеваемости, госпитализации и смертности как у

взрослых, так и у детей. Коинфекции могут значительно изменять

клиническую картину, утяжелять течение заболевания, повышать риск

осложнений и требуют персонализированного подхода к диагностике и

лечению.


