YYPEXXJEHUE OBPA30OBAHUSA “T'POJHEHCKUU
rOCYIAPCBTEHHBIM MEJUILIMHCKUY YHUBEPCUTET”

NCKYCCTBO
IO IEPKKU
HA
PACCTOSIHUU

KopoTkuii raig ns poguTresiei
CTY€HTOB
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YYPEKIEHHUE OBPA3SOBAHHUA “FPQ,HHEHCKHﬁ
TOCYOJAPCBTEHHBIM MEJUIITMHCKUU YHUBEPCUTET”

IIEPEXOJHUM OT
KOHTPOJIA K 1OBEPHIO

O6yuyeHue pebeHKa B JpPyroM ropojie - HacToslee HUCHBITaHUEe O BceH
ceMbHu (0cobeHHO B mepBHIi roj). Heo6xogumMo aganTupoBaThCs K HOBOU
’)KU3HU, OOIIeHWI0 M B3aHMMOJEHCTBHUIO Ha pacCTOSHUHU. B mpomecce
ob6yueHUs pebeHOK OyJeT CTaJKUBAaThCs C ONpeleIeHHBIMU TPYILHOCTAMU
B OBITOBOM IlJIaHe, MpoIjecce 00yuYeHHsI, KOMMYHUKAIUU C OKPY>KAIOIIUMHU.
M1 Ha nepBBI IJIaH BBIXOAUT BONPOC O TOM, KaK >Xe €My IIOMOUYb,
noajep>kaTh, NPOSABUTH 3a00Ty, He HaXxoAsch Npu 3ToM paaom. Kak
coenaTh TaK, 4YTOObBI B [JpPYyroM TropoJe OH 4YYBCTBOBajJl HaJeXHbIH
ceMeHHBIH THIJI !

IIPUHATHUE B3POCJIOCTH

OTka’>kHuTeCch OT U30BITKA KOHTPOJIA.

He TpebOy¥iTe exeJHEBHBIX OTUETOB y pebeHKa O IOCeNaeMOCTH 3aHATUH
WJIM MeHIO Ha Y>KMH. JTO BBI3bIBaeT pa3fipakeHHe U )KeJlaHHe 3aKPBIThCA.
JoBepsaiiTe.

HanomunaliTe cebe, 4TO BBl BBIPAaCTHJH CaMOCTOSITeJIBHOrO 4YeJIOBEKa.
Bamra Bepa B ero cuibl BakHee JJeCITKa KOHTPOJIbHbIX 3BOHKOB.
YBa>ka¥iTe rpaHHILBI.

He 3BoHHTe BO BpeMs Ilap M He NUIINTe COOOIIEHHS NO3LHO BedepoM.
Jlydyme Bcero COBMeCTHO C pebGeHKOM JOrOBOPHUTHCA O KOMGOPTHOM
rpaduke obIeHUS.

[MTOATOTOBJIEHO CIIIIC I'PTMY



YUYPEXXKIEHHUE ObPA3SOBAHHA “FPQ,H,HEHCKHPI
IT'OCYOJAPCBTEHHBIM MEJUIIMHCKHUU YHUBEPCUTET”

KAK OBIIIATHCA

Joropopurecs o purtyanax.

BMmecTo fecaTH KOPOTKHX COOOIIeHUH B TeueHHe JHSA Jydlle CO3BOHUTHCS
OOUH pa3 BedyepoM Ha 15-30 MHUHYT. Hanmpumep, poroBopurechb o
BHU/JI€03BOHKE KaKJyI0 MATHUILY — 3TO CO3/4aCT Ol ylleHHe CTaOMIbHOCTH.

3agaBaliTe OTKpPBITHhIE BONIPOCHI.

BMmecto «Ega HOopmanpHaa?», «Cman 3aveT?» cnpamuBaiiTe: «4YTO camoe
HHTepecHOe/HeoOBIYHOEe IPOU30IIIO Ha 3ToH Hefene? », «Kakolt mpegmeT
OKa3aJIC COBCEM He TaKHM, KaK Thl oxupgaa?», «Kro TBOH cambiii
MHTEepEeCHBIH IpenoiaBaTesb ? ».

Jenurech cBOeH }KH3HBIO.

PacckaspiBaliTe HOBOCTH JOMa, JejMTeCb CBOMMH yCIleXaMH H
TPYLHOCTSMH, CcOBeTyHTech ¢ peOGeHKOM. JTO IOKa)eT, YTO OH IIO-
Ipe)XHeMy BakKHas 4aCTh CEMBbHU.

T'o10coBBIe COOOIIEeHHA.

['osocoBble COOOIIEHHsI MOTYT BOCIIPUHUMATHCS TeIljlee, YeM CYXOH TeKCT,
TaK KaK IepegaloT UHTOHAILUIO U SMOIHH.

ITomHume, kauecmeo
gcezda saxcHee
Koauuecmea. 3mo
omHocumca u k
obuwjeHuUt0 ¢ sauum
cmyOdenmam (360HKU,
coobujeHus,
MecceHOmcepbL).
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YYPEKIEHUE ObPA3SOBAHHKA “FPQILHEHCKI/Iﬁ
TOCYOJAPCBTEHHBIM MEJUIITMHCKHUU YHUBEPCUTET”

IInanupyiTe GroAXKeT.

YeTko onpefieinTe CyMMY eKeMeCAYHOM IIOMOIIY U JleHb ee IOCTYIJIeHUS.
Ha mnepBhIX IIOpax IIOMOTHUTE COCTAaBUTh INPHUMEPHYIO CMeTY: CKOJIbKO
YXOAUT Ha ey, TPaHCIOPT, CBA3b U KApMaHHbIE PaCXOJBbI.

CoBeplIeHCTBYHTE KyJHHAapPHbIe HABBIKH.

B MoMeHTB KaXJAOro [JIHUTEeJbHOrO IIpHe3Ja [OMOM OCBauBalTe C
pe6GeHKOM IIPUrOTOBJIeHHE IIPOCTOro, CHITHOIO M Hejopororo 06imopa.
OTnpaBbTe CCBUIKY Ha XOPOIIMM KyJIMHAPHBIM KaHaJl B MeCCeHJ Kepe.

CobGepurte «<KOpOOKY 6€30IaCHOCTHY.

[Ipu oTpe3ge Bamero CTyJeHTa M3 JoMa IOoCJIe KaHUKYJ, cobepUTe eMy
JleKapCcTBa IepBOM HeoOXoguMMOCTH (oT 6ojyeli TOJIOBBI, J>KHBOTA,
IpPOCTYABI), IUIACTBIPH, KayeCTBEHHBIH 4Yal, JI00MMBIe [OMAallIHHe
JTAaKOMCTBa C [AJUTEJBHBIM CPOKOM TOZHOCTH (HampuMmep, BapeHbe) U
TeIJIble HOCKU. OTO JIy4yllast MaTepHuaabHas 3a00Ta.

He pemaiiTe npo6yseMsl 3a peGeHKa.

3abp1 KynuTh Mnpoe3gHoN? 3aKOHUYMIMNCH [eHbIH paHblIe CpoKa?
[losBosbTe eMy caMOMy HaMTH BBIXOJ H3 CHTyaluud. Bama poap —
IO/CTPaxoBaTh B KPUTHYECKUN MOMEHT, a He IIpeJOTBPalllaTh BCe MeJIKHe

OBITOBBIE OIIIMOKHU 33 HEro.

C
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YYPEXKIEHHUE ObPA3SOBAHHAA “I‘PUO,H,HEHCKI/Iﬁ
IT'OCYOJAPCBTEHHBIM MEJUIIMHCKHUM YHUBEPCUTET”

IMOIINOHAJ/IbHAA
AIITEYKA

ITomHume, umo edasu om éac pebeHOK MO}CEM UCNBIMBLEAMD MOCKY
no domy, HOCMA/b2UI0, NEPeIUBAMb PA30UAPOBAHUE U 2pYCMb. IMO
HopmaabHo. Bam saxcno epamomuo noddepucams pebeHka 6 makue
MOMeHMbL, UMobbl y He20 603HUK0 HeeAaHue 08U2amscs danvule.

PaspemuTe peGeHKY IPYCTHTb.

Ecnin pebGeHOK 3BOHUT B cjIe3aX, He NBITalTech Cpa3y ero pa3BeceyUTh
Ui nonboApuTh ¢ppaszamMu Bpoje: «Y ApYyrux emie xyxxe». Jlyumre
ckaxkuTe: «fl capimy, kak Tebe cefiuac HenpocTo. MHe OoueHb JKaJb, YTO
THI Yepes3 3TO NPOXOoAUIb. I pagom».

HanomMuHalTe O J0JIrOCpPOYHOM IIeJIH.

B MoMeHTH Heygauy ropopure He 00 OIeHKax, a o0 Oygymem: «ITOT
CJIOKHBIM 3a4yeT NpoiijeT, a 3HaAHUA OCTaHyTcA. T®l cIpaBUIIbCH, o
3HAl0».

3aMeualiTe TPeBOXKHBIE CUTHAJIBL.

Ecin BBl HabnopaeTe y pebeHka NpH3HAKM [JIUTEJbHOM amaTHH,
IIOJIHYI0O MOTepI0 allleTHTa, ITaHHYeCKHe Pa3roBOPHl 00 OTUYHCIEeHUU
WIU Ppe3Kyl CMeHYy IIOBeJeHHsI, TO B 00sg3aTeJbHOM IIOpsKe
obpaTHUTeCh 32 MOMOIIBI0O K KypaTOpy y4eOHOM I'pymIisl, BOCIIUTATEJIO
OOl eKUTHUS, Ie1arory-IrncuxoJory, esarory COILIMAJIbHOMY
YHUBepCHUTETA.

[TOATOTOBJIEHO CIIIIC I'PTMY



YYPEXKIEHHUE ObPA3SOBAHHAA ‘TPUO,H,HEHCKI/Iﬁ
TOCYOJAPCBTEHHBIM MEJUIITMHCKWUU YHUBEPCUTET”

BU3UTHI K PEBEHKY

IlpepynpesxkpalTe o npuesne..

Bcerpa corsacoBpiBalTe OaThl BU3UTOB. [IpuesikaliTe He I/ NpPOBEpPKH, a
YTOOBI CXOAUTH BMecTe B KMHO, Kade UJIH MPOCTO MOTYAATh IO TOPOAY C
pebeHKOM.

IIpuBO3HTeE YACTHUKY AOMA.

3amaxyd U BKYChHl paboTaloT cuiabHee cjoB. [IpuBe3uTe gomMamHuUN nupor,
HeOO/IBIION CYBeHHp, KOTOPBIM OyJeT HAalOMHHAaTh O [JOMe, IIOIOJHUTE
3aIachl 3SMUMHUX BellleH.

IIpunumaiTe Apy3eH.

Eciu pebeHOK Xx04eT MO3HAKDMIBEEHERE C COICHOEM COCeIOM 110 KOMHATe HUJIU
OAHOTPYNIIHUKOM — 0053aTeJIbHO corjamaiTecs. [l Hero Ba)kHoO, YTOOHI
IBa OCHOBHBIX MHpa (CEMBbS M CTyleHUYeCKas KU3HB) IepeCeKIHCh.

ITomuume!
Yem cnoxkoiinee u ygeperitee 6ydeme 8bl, mem 60.1e€ Y6epeHHbLIM U
camocmosamenbHuimM 6ydem sawl pebeHOk.
Kaxcowtii denv demoncmpupyiime emy ceoe dosepue u noddepiky 8 A100blx
cumyayusx.

[TOJIE3HBIE CCBIJIKH:

KOHTAKTHI IIeIarOrOB- InsBac, pogureny! CrypeHueckuit AxxkayHTtel [ pT’MY
IICKXO0JIOTOB , IeIarOroB TrOpOJIOK B COIIMAJ/IBHBIX
COLIMaJIbHBIX ceTax

[NOATOTOBJIEHO CIIIIC I'PTMY



	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”
	ИСКУССТВО ПОДДЕРЖКИ НА РАССТОЯНИИ
	Короткий гайд для родителей студентов
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ
	ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”

	ПЕРЕХОДИМ ОТ КОНТРОЛЯ К ДОВЕРИЮ
	Обучение ребенка в другом городе - настоящее испытание для всей семьи (особенно в первый год). Необходимо адаптироваться к новой жизни, общению и взаимодействию на расстоянии. В процессе обучения ребенок будет сталкиваться с определенными трудностями в бытовом плане, процессе обучения, коммуникации с окружающими. И на первый план выходит вопрос о том, как же ему помочь, поддержать, проявить заботу, не находясь при этом рядом. Как сделать так, чтобы в другом городе он чувствовал надежный семейный тыл?


	ПРИНЯТИЕ ВЗРОСЛОСТИ
	Откажитесь от избытка контроля.
	Не требуйте ежедневных отчетов у ребенка о посещаемости занятий или меню на ужин. Это вызывает раздражение и желание закрыться.

	Доверяйте.
	Напоминайте себе, что вы вырастили самостоятельного человека. Ваша вера в его силы важнее десятка контрольных звонков.

	Уважайте границы.
	Не звоните во время пар и не пишите сообщения поздно вечером. Лучше всего совместно с ребенком договориться о комфортном графике общения.
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ
	ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”


	КАК ОБЩАТЬСЯ
	Договоритесь о ритуалах.
	Вместо десяти коротких сообщений в течение дня лучше созвониться один раз вечером на 15-30 минут. Например, договоритесь о видеозвонке каждую пятницу — это создаст ощущение стабильности.

	Задавайте открытые вопросы.
	Вместо «Еда нормальная?», «Сдал зачет?» спрашивайте: «Что самое интересное/необычное произошло на этой неделе?», «Какой предмет оказался совсем не таким, как ты ожидал?», «Кто твой самый интересный преподаватель?».

	Делитесь своей жизнью.
	Рассказывайте новости дома, делитесь своими успехами и трудностями, советуйтесь с ребенком. Это покажет, что он по-прежнему важная часть семьи.

	Голосовые сообщения.
	Голосовые сообщения могут восприниматься теплее, чем сухой текст, так как передают интонацию и эмоции.

	Помните, качество всегда важнее количества. Это относится и к общению с вашим студентам (звонки, сообщения, мессенджеры).
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ
	ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”


	ПОДДЕРЖКА В БЫТУ
	Планируйте бюджет.
	Четко определите сумму ежемесячной помощи и день ее поступления. На первых порах помогите составить примерную смету: сколько уходит на еду, транспорт, связь и карманные расходы.

	Совершенствуйте кулинарные навыки.
	В моменты каждого длительного приезда домой осваивайте с ребенком приготовление простого, сытного и недорогого блюда. Отправьте ссылку на хороший кулинарный канал  в мессенджере.

	Соберите «коробку безопасности».
	При отъезде вашего студента из дома после каникул, соберите ему  лекарства первой необходимости (от болей головы, живота, простуды), пластыри, качественный чай, любимые домашние лакомства с длительным сроком годности (например, варенье) и теплые носки. Это лучшая материальная забота.

	Не решайте проблемы за ребенка.
	Забыл купить проездной? Закончились деньги раньше срока? Позвольте ему самому найти выход из ситуации. Ваша роль — подстраховать в критический момент, а не предотвращать все мелкие бытовые ошибки за него.
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ
	ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”


	ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ АПТЕЧКА
	Помните, что вдали от вас ребенок может испытывать тоску по дому, ностальгию, переживать разочарование и грусть. Это нормально. Вам важно грамотно поддержать ребенка в такие моменты, чтобы у него возникло желание двигаться дальше.
	Разрешите ребенку грустить.
	Если ребенок звонит в слезах, не пытайтесь сразу его развеселить или  подбодрить фразами вроде: «У других еще хуже». Лучше скажите: «Я слышу, как тебе сейчас непросто. Мне очень жаль, что ты через это проходишь. Я рядом».

	Напоминайте о долгосрочной цели.
	В моменты неудач говорите не об оценках, а о будущем: «Этот сложный зачет пройдет, а знания останутся. Ты справишься, я знаю».

	Замечайте тревожные сигналы.
	Если вы наблюдаете у ребенка признаки длительной апатии, полную потерю аппетита, панические разговоры об отчислении или резкую смену поведения, то в обязательном порядке обратитесь за помощью к куратору учебной группы, воспитателю общежития, педагогу-психологу, педагогу социальному университета.
	УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ “ГРОДНЕНСКИЙ
	ГОСУДАРСВТЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ”
	ВИЗИТЫ К РЕБЕНКУ

	Предупреждайте о приезде.
	Всегда согласовывайте даты визитов. Приезжайте не для проверки, а чтобы сходить вместе в кино, кафе или просто погулять по городу с ребенком.

	Привозите частичку дома.
	Запахи и вкусы работают сильнее слов. Привезите домашний пирог, небольшой сувенир, который будет напоминать о доме, пополните запасы зимних вещей.

	Принимайте друзей.
	Если ребенок хочет познакомить вас со своим соседом по комнате или одногруппником — обязательно соглашайтесь. Для него важно, чтобы два основных мира (семья и студенческая жизнь) пересеклись.
	ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:


	Помните!
	Чем спокойнее и увереннее будете вы, тем более уверенным и самостоятельным будет ваш ребенок.
	Каждый день демонстрируйте ему свое доверие и поддержку в любых ситуациях.
	ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:
	ПОДГОТОВЛЕНО СППС ГРГМУ



