
СТУДЕНТЫ ИЗ ДРУГИХ РЕГИОНОВ С
ВЫРАЖЕННЫМ АКЦЕНТОМ

НА ФОНЕ КОТОРЫХ ДРУГИЕ
ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ НЕУВЕРЕННО

ТЕ, КТО ОТКАЗЫВАЕТСЯ
УЧАСТВОВАТЬ В НЕФОРМАЛЬНЫХ
СБОРАХ, ПИТЬ АЛКОГОЛЬ ИЛИ
ПОДЧИНЯТЬСЯ «СТАРОСТЕ»

АКАДЕМИЧЕСКИЙ
САБОТАЖ

 КОГДА БУЛЛИНГ ПРОИСХОДИТ В
ВУЗЕ, РОДИТЕЛИ ОКАЗЫВАЮТСЯ В
НЕПРОСТОЙ СИТУАЦИИ: ИХ РЕБЁНОК
УЖЕ ВЗРОСЛЫЙ, НО ЕМУ ВСЕ ЕЩЁ
НУЖНА ПОДДЕРЖКА.

 ВОТ ПОШАГОВАЯ СТРАТЕГИЯ, КАК
ПОМОЧЬ, ДЕЙСТВУЯ ГРАМОТНО И
ЮРИДИЧЕСКИ ПОДКОВАННО.

СОКУРСНИКИ ПРЯЧУТ КОНСПЕКТЫ,
НЕ ДАЮТ СПИСАТЬ, «ЗАБЫВАЮТ»
ВКЛЮЧИТЬ ЖЕРТВУ В СПИСОК
ГРУППЫ ДЛЯ ПРОЕКТА, ДАЮТ
НЕВЕРНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О
РАСПИСАНИИ ИЛИ ЗАМЕНАХ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
 (ОТ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ)

 И СТУДЕНТЫ С ВИДИМЫМИ
ОСОБЕННОСТЯМИ ВНЕШНОСТИ

СТУДЕ
НЧЕСК

ИЙ

БУЛЛИ
НГ

Основные формы проявления

СОЦИАЛЬНАЯ
ИЗОЛЯЦИЯ

ИГНОРИРОВАНИЕ В ОБЩИХ
ЧАТАХ, ОБЕД ЗА ДРУГИМ
СТОЛОМ, ДЕМОНСТРАТИВНОЕ

ПЕРЕШЕПТЫВАНИЕ, ИСКЛЮЧЕНИЕ
ИЗ СОВМЕСТНЫХ ПОХОДОВ В

КАФЕ/КИНО

КИБЕРБУЛЛИНГ
ТРАВЛЯ В ЗАКРЫТЫХ ГРУППАХ,

СОЗДАНИЕ ФЕЙКОВЫХ
АККАУНТОВ, РАСПРОСТРАНЕНИЕ
НЕЛОВКИХ ФОТО ИЛИ ЛИЧНОЙ

ПЕРЕПИСКИ

ФИНАНСОВЫЙ
ПРЕССИНГ

ПРИНУЖДЕНИЕ СКИДЫВАТЬСЯ НА
ПОДАРКИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ,
«ШТРАФЫ» ЗА ОПОЗДАНИЯ,

ДАВЛЕНИЕ ПРИ СБОРЕ ДЕНЕГ НА
МЕРОПРИЯТИЯ

ПУБЛИЧНОЕ УНИЖЕНИЕ НА
ЛЕКЦИЯХ, ЗАНИЖЕНИЕ ОЦЕНОК
НА ФОНЕ ЛИЧНОЙ НЕПРИЯЗНИ,

УГРОЗЫ ОТЧИСЛЕНИЯ,
ТРЕБОВАНИЕ ЛИЧНЫХ УСЛУГ
(КУПИТЬ КОФЕ, СХОДИТЬ В

МАГАЗИН)

Кто становится жертвой?

«ЧУЖАКИ»

СТУДЕНТЫ С
ИНВАЛИДНОСТЬЮ

«БУНТАРИ»

ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ

Почему студенты молчат?

СТРАХ СТАТЬ «СТУКАЧОМ»
(НЕГЛАСНЫЙ КОДЕКС
СТУДЕНЧЕСКОЙ СОЛИДАРНОСТИ).
ОПАСЕНИЕ, ЧТО ДЕКАНАТ
СОЧТЁТ ЭТО «ВЗРОСЛЫМИ
РАЗБОРКАМИ» И НЕ ВМЕШАЕТСЯ.
БОЯЗНЬ ИСПОРТИТЬ ОТНОШЕНИЯ
С КУРАТОРОМ, КОТОРЫЙ
ВСТАНЕТ НА СТОРОНУ
АГРЕССОРА.
УБЕЖДЕНИЕ, ЧТО ЕСЛИ ТЫ
ВЗРОСЛЫЙ, ТО ДОЛЖЕН «УМЕТЬ
ДАТЬ СДАЧИ» (СТЫДНО
ЖАЛОВАТЬСЯ).



ПРЕЖДЕ ЧЕМ ИДТИ "РАЗБИРАТЬСЯ",
ВАЖНО СОЗДАТЬ БЕЗОПАСНОЕ

ПРОСТРАНСТВО ДОМА.
ВАЖНО, ЧТОБЫ РЕБЁНОК ЗНАЛ, ЧТО
ВЫ НА ЕГО СТОРОНЕ, И ОН МОЖЕТ
ГОВОРИТЬ С ВАМИ О ЧЁМ УГОДНО.
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ,
ЧТОБЫ ОН ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ
СВОБОДНЕЕ. ВМЕСТО "ТЕБЯ СЕГОДНЯ
ОБИЖАЛИ?" СПРОСИТЕ: "ЧТО
СЕГОДНЯ БЫЛО САМЫМ СЛОЖНЫМ НА
УЧЁБЕ?" ИЛИ "КАК ПРОШЛО ОБЩЕНИЕ
С СОКУРСНИКАМИ?".
ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА
ИЗМЕНЕНИЯ. ПОДРОСТКИ И МОЛОДЫЕ
ЛЮДИ НЕ ВСЕГДА ПРЯМО ГОВОРЯТ О
ТРАВЛЕ. ИЩИТЕ КОСВЕННЫЕ
ПРИЗНАКИ: РЕБЁНОК СТАЛ БОЛЕЕ
ЗАМКНУТЫМ, РАЗДРАЖИТЕЛЬНЫМ,
НЕОЖИДАННО РАНИМЫМ, ИЗМЕНИЛИСЬ
ЕГО ПРИВЫЧКИ ИЛИ КРУГ ОБЩЕНИЯ.
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ЕГО ЭМОЦИОНАЛЬНО.
ДАЙТЕ ЕМУ ПОНЯТЬ, ЧТО ЕГО
ЧУВСТВА — ЭТО НОРМАЛЬНО, А
ПРОИСХОДЯЩЕЕ — НЕ ЕГО ВИНА.

ПЕРВИЧНОЕ ОБРАЩЕНИЕ. 
ОБРАТИТЕСЬ С ПИСЬМЕННЫМ
ЗАЯВЛЕНИЕМ НА ИМЯ РУКОВОДСТВА
ВУЗА (РЕКТОРА, ДЕКАНА). В НЁМ
ЧЁТКО ОПИШИТЕ СИТУАЦИЮ, ФАКТЫ
ТРАВЛИ И ПОТРЕБУЙТЕ ПРИНЯТЬ МЕРЫ.
УПОМЯНИТЕ, ЧТО В СЛУЧАЕ
БЕЗДЕЙСТВИЯ ВЫ ОСТАВЛЯЕТЕ ЗА
СОБОЙ ПРАВО ОБРАТИТЬСЯ В
НАДЗОРНЫЕ И ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ
ОРГАНЫ.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРЕДУСМОТРЕННЫЕ
ЗАКОНОМ МЕХАНИЗМЫ И ТРЕБУЙТЕ
ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ВНУТРЕННИМИ
ДОКУМЕНТАМИ ВУЗА
(УСТАВ, ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО
РАСПОРЯДКА, ЛОКАЛЬНЫЕ АКТЫ ПО
ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ). ЭТО
ПОМОЖЕТ ПОНЯТЬ, КАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
ВУЗ ОБЯЗАН ВЫПОЛНИТЬ В ВАШЕЙ
СИТУАЦИИ.

Поддержка и диалог 
с ребёнком

ПРИВЛЕКАЙТЕ ПСИХОЛОГА. 
В ВУЗАХ  ОБЕСПЕЧЕНА
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ СТУДЕНТАМ.
ПОГОВОРИТЕ С РЕБЁНКОМ И
ПОРЕКОМЕНДУЙТЕ ЕМУ ОБРАТИТЬСЯ К
ПСИХОЛОГУ В УНИВЕРСИТЕТЕ ИЛИ
ЧАСТНО.

ДЛЯ НАЧАЛА ПОГОВОРИТЕ С
КУРАТОРОМ ГРУППЫ: ИЗВЕСТНО ЛИ
ЕМУ О СИТУАЦИИ БУЛЛИНГА,
ПРИНИМАЛИСЬ ЛИ ИМ КАКИЕ-ТО МЕРЫ
ПО УРЕГУЛИРОВАНИЮ
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В УЧЕБНОЙ
ГРУППЕ, СООБЩАЛ ЛИ ОН
РУКОВОДСТВУ ФАКУЛЬТЕТА ОБ ЭТОМ?
СООБЩИТЕ, КАК ВЫ НАМЕРЕНЫ
РЕШАТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ ДАЛЬШЕ. 

Взаимодействие с вузом

Сбор доказательств и 
правовые действия

ЕСЛИ СИТУАЦИЯ СЕРЬЁЗНАЯ,
ПЕРЕХОДИТЕ К СБОРУ ДОКАЗАТЕЛЬСТВ И
ОБРАЩЕНИЯМ В ГОСУДАРСТВЕННЫЕ
ОРГАНЫ.

СОБИРАЙТЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА:
СОХРАНЯЙТЕ СКРИНШОТЫ ПЕРЕПИСОК
В СОЦСЕТЯХ И МЕССЕНДЖЕРАХ,
АУДИО- И ВИДЕОЗАПИСИ (ЕСЛИ ЭТО
ЗАКОННО В ВАШЕЙ СИТУАЦИИ),
ПОКАЗАНИЯ СВИДЕТЕЛЕЙ, ЧЕКИ НА
ОПЛАТУ УСЛУГ ПСИХОЛОГА, ЮРИСТА
ИЛИ ЛЕКАРСТВ, ЕСЛИ ЭТО
ПОТРЕБОВАЛОСЬ ИЗ-ЗА ТРАВЛИ.
ПРИ ФИЗИЧЕСКОМ НАСИЛИИ —
ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАФИКСИРУЙТЕ ПОБОИ
В МЕДИЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ И
НАПИШИТЕ ЗАЯВЛЕНИЕ В МИЛИЦИЮ.

ВАШЕ АКТИВНОЕ И ВЗВЕШЕННОЕ
УЧАСТИЕ — ЛУЧШАЯ ПОДДЕРЖКА ДЛЯ
ВАШЕГО РЕБЁНКА В ТАКОЙ СИТУАЦИИ.

ПОМНИТЕ

Какая ответственность грозит
обидчикам?

СППС ОИВРПОДГОТОВЛЕНО

В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ БЕЛАРУСИ НЕТ
ОТДЕЛЬНОГО ПОНЯТИЯ «БУЛЛИНГ», НО
АГРЕССОРАМ ГРОЗИТ РЕАЛЬНАЯ
АДМИНИСТРАТИВНАЯ И УГОЛОВНАЯ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, В ТОМ ЧИСЛЕ ЗА
КИБЕРБУЛЛИНГ И КЛЕВЕТУ:

СТ.153 ГРАЖДАНСКОГО КОДЕКСА РБ;
СТ.10.2 (ОСКОРБЛЕНИЕ) КОДЕКСА
ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ
ПРАВОНАРУШЕНИЯХ;
СТ.188 (ОСКОРБЛЕНИЕ В СМИ,
ИНТЕРНЕТЕ ИЛИ ПУБЛИЧНО)
УГОЛОВНОГО КОДЕКСА РБ.

 НАКАЗАНИЕ НЕСУТ КАК САМИ ОБИДЧИКИ
(С 14 ЛЕТ), ТАК И ИХ РОДИТЕЛИ.

https://pravo.by/novosti/obshchestvenno-politicheskie-i-v-oblasti-prava/2024/november/79397/
https://pravo.by/novosti/obshchestvenno-politicheskie-i-v-oblasti-prava/2024/november/79397/
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