COKYPCHMKW NPAYYT KOHCMEKTbI,
HE JAKNT CMNUCATb, «3ABbIBAHT»

BKJIOUNTb XEPTBY B CMUCOK
rPynnbl ana NPOEKTA, BAKT
HEBEPHYHW WHOOPMALWK O
PACMUCAHUN WNN 3AMEHAX

WrHOPUPOBAHWE B OBUWX
UATAX, OBEJ] 3A JPYI'UM
CTOJIOM, JNEMOHCTPATWUBHOE
NEPEWENTbIBAHUE ,
NCKNHYEHNE N3 COBMECTHbIX
NOX0A0B B KA®E/KWHO

TPABNS B 3AKPbITbIX

FPYNNAX, CO3AAHUE

OENKOBbIX AKKAYHTOB,
PACNPOCTPAHEHWUE HENOBKUX
®0TO WU JIMUHON NEPEMUCKK

NPUHYXAEHUE CKWJABIBATbCA
HA NOJAPKHU
NPENOJABATENSM, «WTPA®bI»
3A ONO3JAHWUA, DABNEHME
NP CBOPE JAEHEI HA
MEPOMNPUATNA

NYBNWYHOE YHUXEHWE HA
NEKUMSIX, BAHWKEHWE OLEEHOK
HA ®OHE JINUHOWA HEMPUSI3HY,
YFPO3bl OTUUCTIEHMS,
TPEBOBAHME JINUHBLIX YCNYT
(KYMUTb KO®E, CXOAWTb B
MATA3MH)

Kmo cmarnobumes xepmbod ?

«HY)KAKU»

CTYJAEHTbl U3 JPYTWX PErMOHOB C
BbIPAXEHHbIM AKLEEHTOM

CTYAEHTbI C
MHBANTNAHOCTbIO

W CTYLEHTbl C BWJWMbIMK
OCOBEHHOCT#AMW BHEWHOCTHW

«BYHTAPWU»

TE, KTO OTKASbIBAETCA
YUYACTBOBATb B HE®OPMAJbHbIX
CBOPAX, NMWTb ANKOrosib Wnn

NOAUNHATBCA «CTAPOCTE»

EPPEKLLMOHNCTbI

HA ®OHE KOTOPbIX APYIWE
UYBCTBYWT CEBS HEYBEPEHHO

[Touemy cmydermpl monwam?

+ CTPAX CTATb «CTYKAUOM»
(HEFNACHbIA KOBEKC
CTYLEHUECKOW CONWUAAPHOCTH) .

« OMNACEHME, UYTO JEKAHAT
COUTET 9TO «B3POCSIbIMMI
PA3GOPKAMU» W HE BMEWAETCS.

+ BOSI3Hb MCMOPTUTbL OTHOWEHMWSA
C KYPATOPOM, KOTOPbI/
BCTAHET HA CTOPOHY
ArPECCOPA.

« YBEXLEHWE, UTO ECNA Tbl
B3POC/IbIA, TO AONXEH «YMETb
LATb CHAUM>» (CTbIZHO
XAIIOBATbLCS) .



3 auruu odopotpi

. MCXONOrNYECKASA
HACTPOWKA

CMECTUTE ¢®OKYC BHWUMAHWSA.

ECNN BAC TPABAT
3A BHEWHOCTb MWW AKLEHT — 3TO
NPOBJIEMA TPABAUWX, A HE BAIIA.
ECNN TPABAT 3A «TYMOCTb» HA
CEMWHAPE — MOMHWTE: OLEHKY
CTABUT NPEMOAABATESNIb, A HE
CTAPOCTA. TPYNNA HE WMEET
BJIACTW HAJ BAWWM AUNJIOMOM.

CNPOCWUTE CEBSA:
U3 3TUX NWAEA BACT MHE
PEKOMEHJALMK AN PABOTbl UEPE3
rop?» OTBET: HUKTO. 3HAUMT, UX
MHEHWE — 3TO ®OHOBbIA WYM.

«KTO

. BYNNHT
— 9TO HAPYWEHWE BAUWX IPAHMLL.
UYBCTBO FHEBA B 3TOM CNYUAE —
AIEKBATHASI PEAKLMSI, A HE
«[IIOXAS YUEPTA XAPAKTEPA».
UCMONL3YWTE 3TY SHEPTUN NS
NEACTBWA, A HE NS CNE3.

2. TAKTUKA NOBEAEHNA B
rPynne

ArPECCOPbI NMPOBEPSAHNT BAC HA
«CNABWUHY» B MEPBbBIE 5 CEKYHA
MOCNE KAXAOWA MPOBOKALMK.

HA JIBYI0 KOJIKOCTb nnu
NMPOBOKALMKW OTBEUANTE OJHOM W
TOA XE KOPOTKOW ©PA30W, BE3
9MOLWN :

« «% HE BYAY 9TO OBCYXJATb».

o «3T0 3BYUMT HEYBAXWTEJILHO.
NOBTOPWUTE ?» (3ACTABUTb
MOBTOPUTb BCNYX — UYACTO
OBE30PYXMBAET, TAK KAK B
OTKPLITYW MOBTOPUTb TABOCTb
TPYJHO) .

o «MHE
MHEHMUE > .

HEWHTEPECHO BAIIE

ECNW TPABNA B OBIIEM YATE:

+ HE UNTAWTE COOBIEHMS NOCNE
22:00 (UTOBbl HE MOPTUTb COH).

« ECNKW BAC YMNOMAHYNU C
OCKOPBNEHWEM, NMWUWWTE OAWH
PA3: «BWXY, UYTO Bbl HAMUCAIN.
9TO HEMPABJIA. OBCYXAATb 3TO

HE BYAY». W BONbWE HE
OTBEUANTE HW HA UTO B 3TOW
BETKE .

ECM Y BAC CMPOCWIN: «MOUEMY Tbl
TAKOW CTPALHbIA /TN Mblii/BEAHbIA?»
— HE OTBEYAWTE HA BOMPOC.
OMPABJAHUS MOAMUTLIBAKT
ATPECCHN0. NYUWNA OTBET: «3TO
BAWA NMPOBNEMA, YTO Bbl 3TO
BAMETUIN» .

ArPECCOP HE MOANYCKAET BAC K
COBMECTHbIM OBEJIAM C

OJIHOr PYNMNHWKAMWU? NEPECTAHbTE
MbITATLCS. MOWAWUTE B CTONIOBYH HA
YAC PAHBIIE WM B APYIrOE BPEM4.
HA NMEPEMEHE CAAbTE PAJO0M C
APYFWUM CTYJAEHTOM, KOTOPbIA TOXE
HE B LEHTPE BHWMAHUS (Y TAKWX
TOXE ECTb CBOW «IPYNnUPOBKW»
BHE OCHOBHOW MACCHl). HAWBMUTE 1-
2 HENTPANOB, KOTOPbIE HE
YUACTBYWT B BYJUIMHFE, W
OBWANTECb C HUMU MEPCOHANBLHO.

3. OBUILINATIBHASA U
[OKYMEHTANbHAS
3ALLAT

NPENOAABATENN W AEKAH HE
JIWBAT BBSA3bIBATbCA B
«MCUXO0JIOr N>, OHWU JIWBAT
OAKTbI.

3ABEJINTE «JHEBHUK
WHUWJEHTOB>»
SATUCLIBANTE TYRA JATY,
BPEM#A, CJIOBA OBUJAYUKA, oNO
CBWJETENEN. COXPAHSATE
CKPWUHbI NEPEMNNCOK .



NPEBPATWUTE TPAB/H B

«[PENSTCTBUE YUEGHOMY MPOLECCY»
KOr\A Bbl MOMAETE K JEKAHY, HE
FOBOPUTE: «MEHS OBWXANT, MHE
FPYCTHO».

FOBOPUTE: «B FPYMME CUCTEMATWUYECKUE
KOHONUKTbl, KOTOPHIE MEWAKWT MHE
BbIMONMHATb YUEBHbIA NAAH. 9 HE MOrY
CMOKOMHO FOTOBUTHLCS K CEMUHAPAM W3-
3A YIPO3 B UATE. NPOWY MEPEBECTH
MEHS HA APYrOW MOTOK WAW NPOBECTMH
BECEJY C FPYMMom».

YNbTUMATUBHBIA METOJ,
(NCUXONOrMUECKOE JABMEHUE HA
OBUJIUMKA)

ECNM BAC OCKOPBNSINT MPUNKAHO,
JOCTAHLTE TENEGOH W BKMHUNTE
AMKTOOOH, MPEJYMPEAUB: «$
3AMUCHIBAI PA3FOBOP». 3AWMTA UYECTU
W JOCTOWHCTBA PEFYNNPYETCS:

+ CT.153 (KNEBETA) [PAX/AHCKOrO
KOJLEKCA PEB;

+ CT.10.2 (OCKOPBNEHWE) KOJEKCA
0B_ANMUHUCTPATMBHbIX
NPABOHAPYWEHUSX ;

+ CT.188 (OCKOPBJIEHWE B CMM,
WHTEPHETE WNW NYBNNYHO)
YTONOBHOTO KOJEKCA PEB.

Ymo kameropunecku

HETNb3H dename

s ®U3UUECKOA PACMPABOW
NN BUTb NEPBbLIM. ECNW Bbl JARWUTE
CIAUN, BCS TPYMMA 3AMUWET BAC B
«[IPOBOKATOPA», W NPWU PA3BOPE B
ILEKAHATE BWHA NIIXET HA BAC
(ABOWNHAS OTBETCTBEHHOCTb) .

ok ATPECCOPAM MOAAPKU U1K
YIOWATb, UTOBbl «3ALOBPUTb». 3TO
CHWXAET BAW CTATYC EWE BOJNbUE,
OHW BOCMPUMYT 3TO KAK B3ATKY 3A
CBOE MONIYAHWE W HAUHYT
WAHTAXVUPOBATb .

& JINUHBIE TAJHBI
HEATPANAM B HALEXAE HA
COUYBCTBWE. WH®OPMALMS BbICTPO
YARET K ArPECCOPAM W CTAHET
HOBbIM OPYXMEM.

4. M HE BbIXOAMTb
M3 LOMA. MPOMYCKN 3AHATUA
YCYrYBIT CUTYAUMW: Bbl OTCTAETE B
YYEBE, Y AAMUHUCTPALMN
NOSIBASIETCA OOULNANBHAS MPUYMHA
BAC OTUMCIUTb (3A
HEYCMEBAEMOCTb), A TPABJIW OHA HE
YBUANT .

Ecnu bor - cbudemens Jyanurra

MONYAHWE HABNWAATENA YACTO
BOCMNPUHUMAETCA ArPECCOPOM KAK
OJOGPEHWE, A XEPTBOM — KAK
NPEJATENLCTBO.

HO 3HAWTE: BAWA NO3ULNS —
KIWUEBAS .

B BOJNbUWWHCTBE CNYYAEB
BMEWATENbLCTBO MOXET NPEKPATUTb
BYNNWHI B TEYEHWE 10 CEKYHJA.

1. (B MOMEHTE
BbIBUPAATE GE3OMACHBIA AN BAC
CrMocoB) :

. : MOAOWAMNTE
W CKAXWTE XEPTBE: «M3BUHM,
HAM CPOYHO HYXHO OBCYIUTb
NPOEKT/NPENOAABATENb TEBS
WLET/S HE MOHSN TEMY, MOXElb
MOMOUb?». Bbl OU3MUECKM
3ABWPAETE XEPTBY W3 nons
3PEHUS| ATPECCOPA, HE BCTYMAS
C MOCME/HNM B KOH®JMKT.

CKAXWTE CMOKOWHO M T'POMKO:
«3TO BbIFNAANT KAK TPABNA»
N «3TO BbII0 YHUSUTEJILHO.
OCTAHOBUCb > .

C XEPTBOW, OKA3bIBAS ®WU3NUECKYH

NOAAEPXKY, HO HE BCTYNAS B

LPAKY. BAWE NPUCYTCTBMUE JAET

XEPTBE OIOPY.

. K
ATPECCOPY PAAN CMEXA WA UTOBbI
"BbiTb CBOMM". CMEX HAJL XEPTBOW
NPEBPAWAET BAC W3 CBWAETENA B
COYYACTHUKA.

2.

UACTO BAXHEE, UEM JEWCTBUS B
MOMEHT HAMAJLEHWS.

. UEPE3 BPEMSI U
CKAXMTE: «TO, UTO CMYYMnoch —
9TO BbIIO YXACHO W
HECMPABE//INBO. Thl 3TOr0 HE
BACTYXUI(A)».

. (MOOBEJATb
WNu JOATM O [OMA/

OBUEXUTUS, UTOBbl XEPTBA HE
UYBCTBOBA/IA CEBSl OJMHOKO B
CTEHAX BY3A.

«XOYElWlb, 9 CXOXY C TOBOA K
MCUXONOTY WAN B JEKAHAT?»
HANMYNE CBWAETENS, FOTOBOrO
MOATBEPAUTL ®AKTbI, MPUBAET
XEPTBE CMENOCTW OBPATUTHCS
OOULIMAIIBHO.
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3.
AN OGULNANBHOI O
PA3BUPATENbCTBA
+ 3ANOKYMEHTWPYWATE Y CEBS B

TENEGOHE [ATY, BPEMS, MECTO,
UTO MMEHHO CAENAN ArPECCOP M
KTO EWE STO BWAEM. ECMN Bbl
BUAWTE, UTO TPABNS WAET B
YATE, CAENAWTE CKPMHUOT, MOKA
COOBUEHUS HE YIANUIN.
NMPEANOXUTE CBOM MOKA3AHMS :
CKAXWTE XEPTBE: «ECAW Thl
PEWWWb MOWTU K AEKAHY, 9 MOTY
MOATM C TOBOW M MOATBEPAUTHL
BCE, UTO BWAEM». BTO MEHSET
BANTAHC CWM: XANOBA OJHOrO
CTYJEHTA BbIFNSAANT KAK «TMUHbIA
KOHOMNKT», A XAJNOBA,
MOATBEPXAEHHAS MOCTOPOHHUM
CBWAETENEM, BHIFNSANT KAK
HAPYWEHWE MOPSIAKA B TPYMME.

NOrOBOPUTE C JPYIUMK
HEATPANBHLIMA CTYREHTAMM.
YACTO BOMbWWHCTBO IPYMMbl TOXE
OCYXLAET ArPECCOPA, HO BOWTCA
BbICTYMUTb MEPBbIM.

BbICTYMUTE KOMNEKTUBHO
(HANPUMEP, BCEW noArpynnou
HANMUWUTE KYPATOPY): «B HAWEW
FPYNME CNOXMNACb HE3J0POBAS
ATMOCOEPA, HAC 9TO BECMOKOUT,
NPOCUM NPOBECTW BECEAY». TAK
Bbl CHUMAETE C CEBS YJAAP, HO
PEWAETE MPOBJEMY .

Yero cludemento denrams

HENL34

BALWE MOMUAHWE — 3TO
«3ENEHLIA CBET» [Nl AFPECCOPA.
OH BYMAET: "PA3 HUKTO HE
BMEWMBAETCS, 9 BCE AEJIAK
MPABUIIBHO" .

9TO MPEBPAWAET TPABJIH B
KOHTEHT W HAHOCWUT XEPTBE
HOBYH MCUXONIOr MYECKYH TPABMY.
CHUMATb BWAEO MOXHO TOJIbKO
ANna4 TOro, 4Tobbl OTJATb Er0O
JEKAHATY WNWn MUnnummn.

CAMOCTOATENBHO, 3ACTABNAA

XEPTBY W3BUHUTBLCA "ANa MUPA™.

9TO OBECLEHMBAET CTPAJAHNA
XEPTBbl U PABOTAET HA PYKY
ArPECCOPY .

[Tomuume

CBUAETE/Nlb — 9TO HE MACCMBHbIA
HABJIOAATENb. 9TO YENOBEK,
KOTOPbIN OBNALAET PEAJIbHOM

BJIACTbH OCTAHOBUTb 3110 OfHUM

CNOBOM WNIN BEWCTBMEM. Bbl MOXETE

W3MEHWTb CUTYALWUW, AAXE ECNW
NPOCTO CKAXETE «HET» B
KPUTUUECKWUA MOMEHT.

/70“)(0/70!’6(‘(80/(&3 nomousb

BYNIIMHI BO B3POCJIOM BO3PACTE
BbET MO CAMOOLEHKE CWIIbHEE

WKOJIbHOIO, MOTOMY UYTO PA3PYWAET

NPOYECCUOHAJIBHYH WAEHTWUYHOCTbL.

ECNKA Bbl UYBCTBYETE TPEBOIY,
AMATAH WA BECCOHHWULY — 3TO
NOBOJ, OBPATUTLCA 3A MOMOLBH .

ELUHBIV] TENEDOH IKCTPEHHOV
TTCUXONIOTVIECKOH ITOMOWYH -

KOHTAKTbl CNELMANNCTOB Cnnc

PAVIHUIA CNYYAN

ECNN ALAMWHUCTPALMA MONUUT, A
CUTYAUNA HEBBIHOCUMA — BO3bMUTE
AKAJLEMUYECKMIA OTNYCK Mnu
NEPEBEAWTECb B APYrYW rPynny/B
LPYrON BY3. 3[0POBbE U MCUXMKA
JNOPOXE AWNNIOMA, NONYYEHHOIO B
TOKCWYHOWA CPEJE.

NOMHWUTE

BAWIA LEHHOCTb HE ONPEAENAETCA

MHEHWEM TPYNMbl -

Bbl LIEHHbI CAMW NO CEBE. ..
MPOCTO TAK... OT POXAEHUA...
HESABUCUMO OT KAUECTB, 3ACNYr WU
CTATYCA.



	Почему студенты молчат?
	Кто становится жертвой?
	Основные формы проявления
	3. ОФИЦИАЛЬНАЯ И ДОКУМЕНТАЛЬНАЯ ЗАЩИТА
	3 линии обороны
	1. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ НАСТРОЙКА
	2. ТАКТИКА ПОВЕДЕНИЯ В ГРУППЕ
	Если вы - свидетель буллинга
	1. МГНОВЕННАЯ РЕАКЦИЯ (В МОМЕНТЕ ВЫБИРАЙТЕ БЕЗОПАСНЫЙ ДЛЯ ВАС СПОСОБ):
	2. ПОДДЕРЖКА ЖЕРТВЫ ПОСЛЕ ИНЦИДЕНТА
	Что категорически
	НЕЛЬЗЯ делать
	Помните
	Психологическая помощь
	3. РОЛЬ ДОКУМЕНТАЛЬНОГО СВИДЕТЕЛЯ  ДЛЯ ОФИЦИАЛЬНОГО РАЗБИРАТЕЛЬСТВА
	Чего свидетелю делать НЕЛЬЗЯ

